
１９日（水）リズム遊び（１１：００～） 

 親子でできる楽しい体操やエクササイズです。ひづる先生と一緒に元気いっ 

 ぱいダンスダンス♪ 

 

☆詳細についてはセンター掲示板を見てくださいね☆ 
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・１０月土日・祝日以外の休館日は 

１３日（木）・２７日（木）午後になります 

 

 

          

１１日（火）すこやか相談（１０：００～１２：００） 

釜石市の臨床心理士さん、保健師さんによる子育ての相談や保育士による

身体測定もできます。 

   

５日（水）お誕生日会（１１：１５～） 

１０月生まれのお友達あつまれー☆一緒にお祝いしてくれるお友達も来てね 
 

 もうすぐ季節は秋・・・残暑が厳しく暑い日も続いていますが、この時期は気温の変化や夏の疲れから子どもも大人

も体調を崩しやすい時期です。早寝を心がけしっかりと睡眠をとること、バランスよくたくさん食べること、衣服の調

節をし、汗をかいたらこまめに着替えを行うなど元気に過ごせるように日々の生活の中で気をつけて過ごしましょう。  

秋は・・・食欲の秋・スポーツの秋・読書の秋と楽しいことがいっぱいです。センターで秋を満喫しましょうね。 

２８日（金）読み聞かせの会（１１：１５～） 

絵本カーが来てくれます。どんな楽しい絵本があるかなぁ・・・楽しみだね。

花輪さんの読み聞かせもありますよ。 

 

１４日（金）お弁当の日（１２：００～） 

ママが作ってくれるお弁当を食べようね。お弁当を持参せず１２時でお帰り

でも大丈夫です。 

       

 ˺

うちのおじいちゃん 

おじいちゃんの大切にし

ているもの・・・どんな

ことがあってもずっと一

緒にいたい気持ちが伝わ

る絵本です。     

３１日（月）ママ研修（乳がん予防のお話）（１１：００～１２時） 

０歳～６歳の子どもを持つママを対象に乳がん予防のお話、触診の方法等 

をみんなで一緒に学びます。子育てに追われ、自分の身体の事は後回しに 

なってしまいますが、この機会にぜひ自分の身体のことについても考えて 

 みましょう。子どもが幼稚園に通うママはママだけの参加も出来ます   

申し込みは不要です。 

 

行事の日以外に９月は・・・ 

外遊び、ふれあい遊び、わらべ

歌、秋の製作 

 

１０月は・・・サツマイモ収穫

秋の散策、落ち葉遊び、運動会

ごっごを予定しています。 

 

詳しくはセンター掲示板を見て

くださいね。 

 

開館時間：１０：００～１２：００ 

     １３：００～１６：００ 

ぱくっ 

秋といえば・・・食欲

の秋です。季節の美味

しい食べ物どんなもの

があるかなぁ・・・カ

ラフルな絵が魅力的な

絵本です。 

・８月２９日（月）ごきんじょぶ開催について 

前回開催同様、働きながら子育てをしている

ママに日常の生活リズムや仕事のこと、保育

園、幼稚園のことを聞いて見ましょう。時間

は１１時～１２時です。参加しない方は、い

つも通りにセンターを利用できます。 
・９月６日（火）に予定していました、遠足は

台風１０号の影響により１０月に延期となり

ました。後日日程を調整し、申し込みを取り

たいと思います。ご理解ご協力をよろしくお

願い致します。 

すこやか相談 誕生会 

 

 

 

 

 

 

 

午後のみ休館 

お弁当の日 

 

 

 
午後のみ休館 

 

ごきんじょぶ 

開催日 

 

読み聞かせの会 

絵本サロン 

上映会 

 

 

 

 

リズム遊び 

２冊ともセンターで貸し

出しをしています。親子

で読んでみてくださいね

ｗ。 

 

２４日（月）運動会（１０：３０～１２：００） 

甲子子育て支援センターの運動会を中妻体育館で行います。親子でできる 

楽しい競技を考えています。ぜひ参加してくださいね。申し込み必要です。 

 

 

  絵本カー 

 

休館日 

 

 

 

 
９月１日は防災の日です。災害はいつ起こるかわかりません。可愛い子どもや大切な家族

を守るためにもう一度準備や確認をしておきましょう。 
ˎ℗Ѓ ѝ ρ  

 紙おむつ・おしりふき・ティッシュ・タオル・バ

スタオル・ミルク・ベビーフード・哺乳瓶・着替

え・子供用フォークとスプーン・おやつ・水・お

もちゃや絵本・抱っこ紐又はおんぶ紐・薬や包帯

などの救急セット・懐中電灯・ラジオ・電池 

※最低限度の持ち物です。その他準備がたくさんあ

って困ることはないです。母子手帳や保険証なども

持ち出せれば持ちたいですね。 

℗ ᶸ ͪ ᶸ ἧ  

 幼稚園・学校でも避難訓練など定期的に行って

います。先生からも色々なお話を聞いています

が、お家でも地震や火事等の時にどうすればい

いのかお話しているといいですね。学校・幼稚園

では親の迎えが来るまではお家に帰れません。

「必ずパパかママが迎えに行くから、待ってい

るんだよ。」などお話しておくと子どもは安心し

てお迎えを待っていられるかなぁと思います。 

・防災の日がある今月、もう一度思い出してみましょう。先輩ママたちに準備しておくと助か

る物など聞いてみるのもいいですね。子ども連れて逃げる際たくさん色々持ち出したいけれ

ど、現実は難しいですね。最小限度困らない準備を上手にしておけば安心ですね。 
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